Séjour Marche et Tourisme
du 17 au 24 Mai 2025
Montpezat (Alpes de Hautes Provence)

Salut. La chaleur a eu du bon !

Tous les jours est une aventure ?

Ce séjour nous y a préparé.

Le chauffeur du bus est une Auréelie (Me too va réagir !) a la hauteur dans bien des domaines
allons-nous découvrir.

L'arrivée a Belambra. Petite route sinueuse, étroite, bordée de fleurs bleues, de pins, nous
permet de serrer les fesses a chaque croisement de véhicule.

Lors de I'emménagement de nos chambres, le bus n'a pu descendre le raidillon d'acces !
donc des yeux se sont arrondis, des épaules se sont affaissées. Oui, il faut descendre nos
valises, mettre les freins, mais surtout tous les jours remonter la pente pour rejoindre notre
bus.

-1 er parcours ? Eouvieres 1 eres belles vues sur le lac de St Croix. Nous sommes en retard !

- 2éme parcours ? Quinson. |l pleut, il tonne. Un incident lors de la visite du site
préhistorique, nous permet de constater que : il n’y a pas de réseau partout, qu'on ne
dérange pas les pompiers, ni les docteurs pour si peu, ni méme un personnel du gite !
Heureusement un taxi de bonne volonté (car période de greve) se met a disposition. Nous
sommes en retard !

Départ retardé pour Moustiers Ste Marie.

Le guide n'est pas la. Cheville tordue aprés une chute. Il pratique I'escalade.

Donc le groupe 2 part tout seul.

Le groupe 1 effectue son trajet avec la peur de I'orage qui gronde sur le Luberon et se
rapproche petit a petit.

Le ciel se noircit, quelques gouttes, mais rien de méchant.

Heureusement car la descente sur Moustiers aurait été plus périlleuse.

La roche glisse, elle est polie par les passages !

J'en connais 2 qui pour éviter tout cela ont pris le petit train !



-3 -eme parcours ! a ne pas rater.

Sentier Blanc-Martel. Le Verdon vu du fond. Belle eau turquoise, falaises impressionnantes,
chemin parfois trés rocailleux, parfois tres souples sous les chénes, les buis, piégeux avec des
racines croches pieds.

Un escalier en fer nous fait descendre en direct.

Des tunnels sombres nous apportent un moment de fraicheur.

Une remontée suspendue a un filin sous un hélicoptére en a tenté un.( théme du séjour no?)
Le Point Sublime nous apparait.

Alléluia mais il est encore bien haut ! Nous sommes en retard !

Un moment de franche rigolade sur le Verdon, dans les Gorges de Baudinard, avec les
apprentis kayakistes et capitaine de " navire ».

Les moments culturels avec les visites de petits villages aux ruelles étroites :

Aups, Villenozes, Aiguines et son musée du travail du bois avec des ceuvres tres
impressionnantes de finesse, d’originalité.

Un joli jardin aux multiples plantes a Salagon et son prieuré et Forcalquier avec une visite
surprise : un cimetiere classé !

De I'aventure nous en avons vécu et sommes préts a en vivre encore .

Renée



