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Texte de Renée Séjour Mixte a Saissac

Fin autoroute : Saissac.

Avons-nous un apercu du terrain qui nous attend dans les prochains jours ? Certains I'ont affirmé
de suite et ont pris des décisions efficaces.

Donc pour le profil : longues montées pour longues descentes bordées de prairies avec troupeaux
de vaches, veaux, moutons, de foréts de hétres d’ou de nombreux faines craquaient sous nos
roues, de chataigniers qui laissaient tomber quelques bogues, de vignes pas encore toutes
vendangées et tentatrices.

Des routes étroites mais au revétement correct sauf lorsque Komoot nous faisait découvrir des
routes forestieres agréables, bien praticables sauf celle de Fromatgé qu’un berger nous a
déconseillée.

Beaucoup d’éoliennes, de lacs plus ou moins grands. Peu de monde rencontré !

Quant a nos apréem. lls ont été tres instructifs, déambulation dans Carcassonne avec une guide tres
« médiévale », le moulin a papier de Brousse et Villaret, le chateau médiéval et village de Saissac,
la cité du cuivre de Durfort, sans oublier la roche et leur vin le gouffre de Cabrespine et les
carrieres de Caunes en Minervois.

La logique nous a fait partager les poteries traditionnelles de chez Not et sa cassole, le travail d’un
producteur de haricots et pour bien cerner le tout, petit tour dans Castelnaudary avec dégustation
du plat régional. Bien digéré et apprécié.

Voila un séjour bien réussi et une petite musique me trotte en téte « la monteras-tu la céte la cote

A bientot,
Renée
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